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Panorama da pesquisa em

homeopatia: iniciativas,

dificuldades e propostas

m seu contexto epistemolégico, a ho-
meopatia se fundamenta em principios distintos
da medicina convencional, aplicando o principio
de cura pela similitude, por meio de substincias
previamente experimentadas em individuos sadios,
em doses infinitesimais. Na aplica¢do terapéutica
desses pressupostos, valoriza a individualidade hu-
mana, elegendo, dentre as milhares de substincias
experimentadas, aquela que engloba a totalidade de
sintomas caracteristicos de cada paciente (nos aspectos
psiquicos, emocionais, gerais e clinicos), empregan-
do, para um mesmo tipo de doenga, medicamentos
distintos para cada individuo enfermo.

Dentro dessa dindmica peculiar, os modelos
experimentais utilizados em homeopatia devem ser
distintos dos usualmente empregados pela metodologia
cldssica, tanto na pesquisa bdsica quanto na pesquisa
clinica, encontrando na necessiria inovagdo dos dese-
nhos dos estudos o primeiro obstdculo para a aceitacio
académica de iniciativas nessa drea. A singularidade
de conceitos e aplica¢Bes, explicada ou entendida de
forma distorcida, tem gerado dissensdes seculares entre
médicos homeopatas e ndo-homeopatas, criando uma
segunda barreira nas tentativas de aproximagio dessas
racionalidades distintas.!

Na auséncia do patrocinio financeiro para expe-
rimentos na drea, observa-se uma terceira e importante
barreira ao desenvolvimento da pesquisa homeopdtica:
a inexisténcia de patentes e o baixo custo de produgdo
dos medicamentos homeopdticos ndo despertam o
interesse dos grandes laboratérios, importante fonte
de fomentos a pesquisa médica vigente. Esses e outros
entraves sdo barreiras ao desenvolvimento de projetos
homeopdticos em centros de pesquisa renomados e a
publicagdo de artigos em periédicos de impacto da

literatura médico-cientifica. Associado ao afastamento
dos médicos homeopatas dos ndcleos universitarios,
por motivos diversos, encontramos justificativas plau-
siveis para o reduzido ntimero de trabalhos cientificos
de qualidade realizados, o que, por si s6, dificulta a
elaborag¢do de conclusdes definitivas sobre os indimeros
questionamentos que envolvem essa proposta singular
de tratamento das enfermidades humanas.

Com esta revisdo critica, buscamos evidenciar
os experimentos que corroboram os fundamentos e a
viabilidade do modelo homeopdtico, discorrer sobre as
dificuldades inerentes a adaptacdo de um paradigma
diverso aos modelos de pesquisa cldssicos, sugerir de-
senhos de estudo que respeitem ambas as maneiras de
pensar e sensibilizar a comunidade médico-cientificaa
permitir o desenvolvimento de iniciativas na drea.

Principio de cura pela similitude

Principal pilar do modelo homeopitico, o principio
terapéutico pela similitude visa despertar uma reagio
do organismo contra os sintomas da doenga manifesta,
utilizando substincias que, ao serem experimentadas
por pessoas sadias, promoveram o surgimento de
sintomas semelhantes (bomeo) aos encontrados nos
individuos enfermos. Esse propésito é alcancado pela
indug¢do de uma resposta terapéutica modulada pelos
efeitos homeostdticos da fisiologia orginica, que busca
manter o equilibrio do meio interno reagindo de forma
antagdnica aos efeitos primdrios e diretos causados
pelo medicamento homeopatico, promotor de uma
enfermidade artificial semelhante a enfermidade na-
tural que se deseja neutralizar. Citado por Hip6crates
e outros expoentes a0 longo da histéria da medicina, o
emprego da homeostase interna como reagdo curativa
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foi sistematizado, em 1796, por Samuel Hahnemann,?
encontrando sua fundamentacio cientifica no estudo
do “efeito rebote” das drogas modernas, investigado
e confirmado em centenas de ensaios clinicos con-
trolados,”® mas pouco divulgado pela farmacologia
moderna, por entrar em contradi¢do com o modelo
terapéutico vigente (enantiopatico).

Causa estranheza ao modelo farmacolégico dose-
dependente que substincias diluidas e agitadas repeti-
damente (dinamizadas), em concentra¢des inferiores ao
ntimero de Avogadro (10* M), possam despertar alguma
resposta em sistemas biolGgicos ou setes vivos, sendo este
o principal alvo das criticas a0 modelo homeopadtico.

Em 1994, Linde e cols.” conduziram uma meta-
nélise dos ensaios que estudaram os efeitos protetores
das dilui¢Bes agitadas em série (SADs, semelhantes
as dinamizagdes ou ultradilui¢des homeopiticas) na
toxicologia experimental, avaliando 135 experimentos
descritos em 105 publicacGes. Esses trabalhos utili-
zavam ultradilui¢Bes de substincias téxicas (arsénico,
mercirio, cobre, chumbo, tetracloreto de carbono,
toxinas organicas e inorganicas etc.), em modelos iz
vivo e in vitro, com o intuito de estimular uma reacio de
defesa do sistema (principio da identidade), conferindo
protecdo ao contato direto das mesmas substincias.
Classificando os trabalhos segundo critérios de qualidade
e magnitude da evidéncia de atividade das SADs, ape-
nas 26 experimentos (119%) reuniram critérios de alta
qualidade, e a andlise independente desses resultados
mostrou efeitos significativamente positivos. Apesar
do pequeno niimero de estudos metodologicamente
corretos, que inviabiliza dedugdes definitivas, os auto-
res concluem pela existéncia de evidéncias suficientes
para se explorarem as prepara¢oes SADs como possivel
proposta de prote¢do as intoxicagdes.

Outras dreas do conhecimento cientifico evidenciam
a reversdo da a¢do téxica de inimeros agentes (inclusive
irradia¢des) com o emprego terapéutico desses mesmos
agentes em doses infinitesimais, conseqiiente ao fen6meno
de compensagio orginica despertado pelo desequilibrio

homeostatico, denominado “hormesis” 1019

Experimentacao no homem sao

Também denominada ensaio ou experimentagio
patogenética homeopitica, foi proposta por Hahnemann
como método investigativo para se adquirir o conhe-
cimento das propriedades curativas das substincias,
quando empregadas segundo o principio terapéutico
da similitude, valorizando todas as classes de sintomas
primdrios despertadas pelas substdncias medicinais
(em doses ponderais ou infinitesimais), denominados
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na farmacologia cldssica como efeitos terapéuticos,
adversos ou colaterais das drogas.”

Atendo-nos as experimentacGes com substincias
ultradiluidas, trabalhos evidenciam a propriedade de a
“informacio homeopdtica” despertar sintomas em individuos
sadios, com atividades similares entre as doses ponderais
e as doses infinitesimais do mesmo firmaco.?'**

Ensaios patogenéticos homeopdticos (randomi-
zados, placebo-controlados e com duplo cruzamento),
acompanhados por instrumentos de qualidade de
vida e investiga¢Bes bioquimicas, tém evidenciado a
propriedade das ultradilui¢des despertarem sintomas
em individuos sadios.”” No intuito de incrementar a
qualidade desses ensaios, revisGes sistemdticas tém
sido realizadas propondo a sistematiza¢do de proto-
colos futuros, apesar da dificuldade metodolégica na
condugio de semelhantes estudos.?

Medicamento dinamizado

Para evitar as intoxicagdes € as agravagdes me-
dicamentosas que as substidncias aplicadas segundo o
principio da similitude poderiam causar, Hahnemann
propds um método farmacotécnico para a preparacio
dos medicamentos homeopdticos, denominado “di-
namizacio”, em que as substdncias eram diluidas e
agitadas sucessivamente, observando a atividade bio-
l6gica dessas preparagBes infinitesimais nas diversas
esferas da individualidade humana. A capacidade da
“informagio” das substincias ultradiluidas de promover
alteracBes nos sistemas orginicos, de forma andloga as
doses ponderais (independente da sua utilizagdo segundo
o principio terapéutico homeopitico), é evidenciada
em diversos trabalhos cientificos.

A polémica sobre o trabalho realizado por Dave-
nas e cols. e publicado em 1988 na revista Nazure,”’ que
investigou o efeito das ultradilui¢des de anticorpos anti-
IgE (imunoglobulina E) na degranulagdo dos baséfilos, é
citada em todas as discussdes sobre as doses infinitesimais
homeopiticas. Esse experimento, apGs a sua publicacio, foi
duramente criticado por suas consideragdes tedricas, pela
metodologia inadequada e pela dificuldade de reprodugio
dos resultados, segundo inspecdo organizada pela revista
no laboratério de Benveniste.”®

Num segundo momento, o grupo de Benveniste
repetiu o ensaio utilizando metodologia e avaliagdo
mais aperfeicoadas, seguidas de estudo estatistico,
obtendo confirmacio da existéncia de um efeito das
altas dilui¢des.?*° Dois outros trabalhos tentaram re-
produzir o modelo, sem obter os resultados anteriores, e
os autores concluiram que se tratava de um modelo de
dificil reproducdo.’'*? Todavia, Benveniste questiona




os novos ensaios,” levantando erros metodoldgicos e
estatisticos, mantendo dindmica a discussdo sobre essa
linha de pesquisa.*

O episédio evidenciou o preconceito que envolve a
homeopatia, pois o jornalista e editor da prestigiada Nature
permitiu a publica¢do de um estudo metodologicamente
questiondvel e, a posteriori, em busca de sensacionalis-
mo, utilizou uma comissdo inquisitorial para avaliar os
resultados, composta pelo préprio editor, um madgico
e um especialista em fraudes cientificas, sem qualquer
bidlogo ou especialista da drea investigada, transgredindo
as normas da pesquisa cientifica e desrespeitando a ética
com os pesquisadores envolvidos.”

Dando seguimento a experimentos prévios,
39,40

36-38

estudos multicéntricos recentes, envolvendo diver-
sos laboratdrios europeus, sob a chefia de pesquisadores
ortodoxos, encontraram re-
sultados semelhantes aos de
Benveniste, observando inibicdo
estatisticamente significativa
da degranulacio de baséfilos
induzida por anti-IgE, quando
em contato com ultradiluicoes
de histamina.*"*2

Apb6s a conclusdo dos
ensaios, Madeleine Ennis,
uma das responsdveis pelos
estudos, que admitiu ter acei-
tado participar dos mesmos
com um viés de ceticismo e
anti-homeopatia, declarou-se surpresa com os efeitos
detectados, que ndo puderam ser explicados pela farma-
cologia tradicional. Passando a acreditar na homeopatia,
assumiu que caberia a ela, como cientista, procurar uma
explicagdo racional para o fendmeno. "

Ainda no campo da imunologia, diversos expe-
rimentos evidenciam a a¢fo de doses homeopdticas de
substincias imunomoduladoras nos mesmos mecanismos
imunoldgicos em que atuam em doses ponderais.”*

Reproduzindo o modelo de Endler,’*’! que
evidenciou numa série de quatro experimentos a agao
das ultradiluicdes de tiroxina (10° M) no retardo da
metamorfose e do desenvolvimento de girinos, ensaio
semelhante foi realizado recentemente no Departamento
de Patologia da Faculdade de Medicina da Universidade

de Sao Paulo,’? confirmando os dados iniciais.
Teoria da meméria da agua

Buscando uma explicacio racional e cientifica
para o fendmeno da transmissdo da “informagdo” dos
efeitos primdrios das substincias através das ultradi-

A homeopatia se fundamenta em
principios distintos da medicina
convencional: aplica o principio
de cura pela similitude, por meio
de substancias previamente
experimentadas em individuos
sadios, em doses infinitesimais

lui¢des homeopadticas, encontramos algumas hipéteses
fundamentadas em modelos fisico-quimicos. Discor-
rendo sobre a “teoria da memoria da dgua”, citamos as
pesquisas do grupo de Emiliano Del Giudice,’*? do
Departamento de Fisica Nuclear da Universidade de
Mildo, que estuda as modifica¢es de natureza eletro-
magnética da dgua pela “teoria quantica da super-radian-
cia”. Segundo a eletrodindmica quintica, a matéria néo
representa um aglomerado inerte de moléculas e sim
um meio dindmico, capaz de selecionar e catalisar as
reacdes moleculares de acordo com os diversos campos
eletromagnéticos que ocorrem no seu interior. Por
meio de modelos matemadticos, os autores especulam
que o campo eletromagnético de uma substincia em
solucdo pode gerar certos “dominios de coeréncia” no
solvente, especificos e estdveis, como uma “assinatura

eletromagnética da substin-

I W Ci2 na dgua”. Dessa forma, a

organizacdo da dgua seria um
processo dindmico e coerente,
associado a interacdes eletro-
magnéticas, de longo alcance
e baixissima intensidade.
Resultados experimen-
tais, obtidos em espectrdémetros
de laser terahertz, demonstram
que o campo eletromagnético
do soluto induz a formagdo de
regides de coeréncia estdvel
no solvente, com estrutura e
vibragio especifica, produzindo aglomerados ou “c/us-
ters” de moléculas de dgua, de tamanho e geometria
préprios. Cada conformacgio espacial dos c/usters cor-
responderia a um campo eletromagnético especifico,
influenciando nas propriedades fisico-quimicas da
solugdo em questdo (pH, densidade, capacidade calo-
rifica, viscosidade, acidez, constante dielétrica etc.).
Segundo essas pesquisas, os c/usters de 4gua também
se estruturam a partir de substincias ndo-idnicas
(proteinas, moléculas organicas etc.).”%!
Experimentos desenvolvidos no Instituto de
Quimica (Departamento de Fisico-Quimica) da Uni-
versidade Estadual de Campinas® evidenciaram a agdo
de campos magnéticos na transmissio da “informagdo”
de solugdes padrdes a 4gua pura desionizada, produzin-
do “solucdes imagem” que reproduzem, parcialmente,
os efeitos farmacoldgicos esperados para as solucdes
utilizadas como referéncia: “Os estudos com soluges
imagem realizados até entdo indicam que a presenga
da solugdo de referéncia dentro do campo magnético
induz, de alguma maneira, um novo comportamento
da dgua. Se considerarmos a auséncia de soluto na
solugdo imagem, a explicagdo mais plausivel para este

Diagn Tratamento 2004;9(3):98-104.



tipo de comportamento é supor uma reestruturagio das
moléculas de dgua durante o processo de magnetizagio.
Apesar da auséncia de mecanismos que expliquem tais
processos, as propriedades fisico-quimicas estudadas
nestes trabalhos compdem um conjunto de evidéncias
experimentais que mostram de modo inequivoco al-
teragbes no comportamento da dgua, quando tratadas
sob a agdo de campos magnéticos na presenga de uma
solucdo de referéncia”.%®

Outros estudos descreveram mudangas no espectro
de “luminescéncia intrinseca da d4gua”, apds o processo

de dinamizacdo de diversas substancias.**%

Pesquisa clinica em homeopatia

Numa metandlise publicada em 1991, Kleijnen
e cols.”” analisaram a qualidade metodolégica de 107
ensaios clinicos homeopdticos controlados, levantando
que apenas 22 trabalhos (20%) foram considerados de
qualidade metodoldgica satisfatéria (escore minimo de
55/100 pontos); desses, 15 trabalhos (68%) mostraram
eficicia do tratamento homeopitico frente ao placebo. Em
vista dos resultados, concluiram haver evidéncia positiva,
mas ndo suficiente para se tirarem conclusdes definitivas
(“Would be ready to accept that homeopathy can be effuwcacions, if
only the mechanism of action were move plausible”).

De forma andloga, Linde e cols.,’® em 1997,
realizaram uma revisdo sistemdtica com 89 ensaios
clinicos homeopadticos controlados, concluindo que os
resultados observados no tratamento homeopdtico ndo
eram efeitos-placebo (resultados 2,45 vezes superior
da homeopatia frente ao placebo). Devido a quanti-
dade insuficiente de ensaios clinicos de uma mesma
entidade nosoldgica para que metandlises especificas
fossem realizadas, os autores agruparam todos os tipos
de trabalhos homeopdticos na sua revisdo, sendo criti-
cados por terem adotado essa metodologia.

No tratamento homeopdtico, para que atinjamos
os resultados desejados, premissas bdsicas devem ser
seguidas,” estando na individualizagio do medicamen-

to, segundo a totalidade de sintomas caracteristicos do

paciente, uma condi¢do imprescindivel ao desenho de
estudos epistemologicamente corretos.”’ Dessa forma,
para uma mesma doenga, cada individuo enfermo pode
receber medicamentos homeopiticos distintos, nfo exis-
tindo medicamentos particulares para condigdes clinicas
especificas, o que fez os autores concluirem:%® “(...) We
Jound little evidence of effectiveness of any single homeopathic
approach on any single clinical condition”.

Diversos ensaios clinicos que desrespeitaram
a individualizagdo do tratamento, administrando o
mesmo medicamento para os individuos portadores de
uma mesma enfermidade, nio mostraram resultados
significativos (exemplificado no emprego indiscri-
minado da Arnica montana),”* ferindo a racionalidade
cientifica do modelo homeopdtico. Buscando avaliar
a eficdcia da homeopatia em estudos que priorizaram

a individualizacdo do tratamento como padrido ouro
(estado-da-arte) da epidemiologia clinica homeopatica,
uma metandlise foi realizada com 32 ensaios clinicos,
de qualidades metodolégicas varidveis, sugerindo que
o tratamento homeopdtico individualizado é mais
efetivo que o placebo.”

Pelas razoes inicialmente citadas, tanto na
pesquisa bdsica quanto na pesquisa clinica, poucos
estudos de qualidade tém sido realizados e descritos na
literatura cientifica, sendo essa a principal dificuldade
em se chegar a conclusdes definitivas sobre a eficdcia
do tratamento homeopdatico. Até mesmo as melhores
revisdes sistemdticas ndo estdo isentas de componentes
enviesados, quando a amostragem de ensaios analisados
¢ pequena ou heterogénea.”’*

Em recente levantamento sobre a pesquisa clinica
homeopética, Jonas e cols.” relatam que os estudos clinicos
e laboratoriais demonstram resultados que contestam a
racionalidade contemporinea da medicina. Os autores

676872 como as que utilizaram métodos

citam as trés revisdes
de avaliacdo condizentes com a homeopatia, reportando
efeitos superiores do tratamento homeopdtico frente ao
placebo (Tabela 1). Nesse estudo, descartaram as revisdes
com metodologia questiondvel ou que menosprezavam
as peculiaridades intrinsecas ao modelo.”*”® Levantaram

também as evidéncias cientificas da eficdcia do tratamento

Tabela 1. Revisoes sistemdticas dos ensaios clinicos homeopdticos placebo-controlados

Conclusées

eportaram resultados positivos.
ensaios de baixa qualidade.

Evidéncia avaliavel é positiva, mas néo é suficiente para
se tirar conclusdes definitivas.

s ensaios, OR = 2,45 a favor da Resultados incompativeis com a hipétese de que os
(95% CI, 2,05-2,93).

os de melhor qualidade, OR = 1,66
meopatia (95% Cl, 1,33-2,08).

s ensaios, OR = 1,62 a favor da Evidéncia avalidvel sugere efeitos superiores do trata-
(95% CI, 1,17-2,23).
s de melhor qualidade, OR = 1,12 embora os resultados ndo sejam conclusivos.

meopatia (95% Cl, 0,87-1,44).

efeitos clinicos da homeopatia so efeitos placebo.

mento homeopdtico individualizado perante o placebo,
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CCT = nonrandomized, controlled trial (ensaio controlado ndo randomizado); OR = odds ratio; RCT = randomized, controlled trial (ensaio controlado randomizado); Cl = confidence inferval (intervalo de confianga).
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homeopitico na influenza,’” nas alergias®® e na diarréia

infancil %

ndo encontrando respostas satisfatérias nos
ensaios clinicos que avaliaram a resposta homeopdtica
frente a prevengdo da cefaléia® e da influenza.” Discor-
rem sobre a falta de evidéncias conclusivas para avaliar o
tratamento homeopdtico em outras condigdes clinicas,
dizendo que a homeopatia merece “uma oportunidade
isenta de preconceitos para demonstrar o seu valor, uti-

lizando principios baseados em evidéncias”.

Discussao

Dentro do panorama levantado, constata-se o
reduzido ndmero de trabalhos cientificos de qualidade
metodoldgica satisfatdria, para que se possa responder,
de forma definitiva, os questionamentos que envolvem
o paradigma homeopdtico. Em busca desse incremento
qualitativo, devemos elaborar projetos de pesquisa
em que o rigor cientifico esteja associado as premissas
inerentes ao modelo em questdo.

Na pesquisa bdsica, intimeras tentativas devem ser
realizadas para que a substincia dinamizada (ultradiluicdo)
em teste possa se adaptar ao desenho de estudo proposto,
pois a “informa¢io homeopdtica” deve ser ajustada as
sensibilidades das espécies em estudo (animais, vegetais,
cultura de células etc.), segundo parimetros diversos, tais
como: poténcia do medicamento, tempo de tratamento,
tempo de resposta etc.®®

Na pesquisa clinica devemos associar as premissas
dos ensaios clinicos controlados as particularidades do
modelo homeopitico (individualidade na escolha do me-
dicamento, uniformidade na prescri¢do, tempo de consulta
condizente com a proposta semiolégica totalizante, periodo
de tratamento suficiente para ajustar o medicamento a
complexidade enferma, valorizacdo dos eventos adversos
associados a aplicagdo da similitude terapéutica, avaliagdo
da resposta global e dindmica ao tratamento etc.).”*%

A anamnese homeopidtica, que busca conhecer as
diversas suscetibilidades do enfermo, com o Ginico objetivo
de selecionar um medicamento individualizante, permite
a0 paciente expor suas idiossincrasias de forma detalhada,
mobilizando aspectos interiores que, por si sGs, podem
trazer alfvio para muitas manifestaces sintomdticas.
Associado ao efeito-placebo, esse efeito-consulta dificulta
a observagdo da agdo isolada do medicamento homeo-
pético, podendo favorecer o incremento de resultados
falsos-positivos de acordo as caracteristicas influencidveis
da amostra e o tempo de tratamento.”'?

Na tentativa de minimizar essa superestimativa
de melhora, pelo incremento da relagdo médico-pa-
ciente na resposta ao tratamento homeopdtico, po-
demos empregar métodos objetivos de andlise, como
os exames subsididrios (bioquimicos, imunolégicos,
por imagem etc.), desde que sensiveis e especificos;
priorizar os sinais, no lugar dos sintomas, no escore
de avaliacdo clinica; classificar os perfis psicolégicos
dos pacientes por meio de questiondrios especificos,
a fim de elaborar ajustes estatisticos que permitam
diminuir a influéncia do efeito-placebo etc. Evitando a
simplificagdo reducionista, outras propostas em pesquisa
clinica homeopdtica tém sido sugeridas, buscando um
denominador comum que permita facilitar a interacdo

entre essas distintas racionalidades médicas.”*’

Consideracoes finais

Apesar das dificuldades na adaptacio do modelo
homeopdtico a racionalidade cientifica moderna, um
reduzido ndmero de trabalhos, de qualidade metodo-
l6gica satisfatéria, busca fundamentar os pressupostos
homeopadticos. Para que se possa atingir um grau de
evidéncia desejdvel, com um incremento na produgio
cientifica homeopdtica, novos ensaios s3o necessarios,
exigindo da academia uma postura imparcial, isenta de
preconceitos, permitindo que pesquisadores homeopatas
imbuidos do espirito cientifico tenham oportunidades
para desenvolver seus projetos.

Por outro lado, cabe aos homeopatas, deten-
tores do conhecimento desse importante arsenal
medicamentoso, participarem mais ativamente na
divulgacdo e na expansdo da homeopatia, dedican-
do-se ao desenvolvimento de projetos na drea do
ensino e da pesquisa universitdrios, a im de que a
informacdo possa dissolver as barreiras seculares que
afastam colegas da mesma profissdo empenhados em
diminuir o sofrimento dos mesmos pacientes.

A homeopatia, como proposta terapéutica coadju-
vante, pode acrescentar eficicia, eficiéncia e efetividade a

1,519 contribuindo para minorar as

medicina convenciona
queixas dos individuos acometidos por intimeras doengas
cronicas, em crescente expansio nos tempos modernos,

como vem fazendo hd mais de dois séculos.

Marcus Zulian Teixeira. Médico pesquisador, coordenador da
Disciplina Fundamentos da Homeopatia, Departamento de Clinica
Médica da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.
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